SAILINGQG PURJEHTIJAKURSSIN OHJELMA

1. ILTA: Veneeseen tutustuminen ja meriharjoittelua

1 h Veneeseen tutustuminen

e Juomia + hedelmia
Esittelyt ja purjehduskokemukset
Veneeseen tutustuminen sisalta ja varustekartta (turvavarusteiden lapikaynti)
Veneeseen tutustuminen ulkoa (mistd voi ottaa tukea, ala astu kdysien paalle)
Lepuuttajien sidontaharjoitus (siansorkka + varmistuspolvi)
Valmistautuminen merelle 1aht66n -tarkastuslistan nopeutettu lapikaynti
Pelastusliivit + turvallisuus briifaus

3 h Meriharjoittelua. Paapaino asioiden esittelylla ja kaikki paasevat osallistumaan.
o Lihto

Moottorilla ajoa + suunnan muutoksia + 90° + 8 (kaikki ajaa)

Iso purjeen nosto

Purjehtimista eri tuulensuuntiin, Vendoja, Jiippeja

Purjeiden lasku

MOB moottorilla

Rantautuminen

Loppubriifaus

2. ILTA: Teorian kertaus ja meriharjoittelua

1 h Teoriaa
e Kaydaan lapi teorian paakohdat
Teorian Q&A
Vaistamissaannot
Merimerkit
Veneklubin esittely
Valmistautuminen merelle 1dht66n -tarkastuslistan nopeutettu lapikaynti

3 h Meriharjoittelua.
® [so purjeen nosto + genoan avaus
Purjehtimista eri tuulensuuntiin
Venda & Jiippi
Purjeiden reivaus
Purjeiden lasku
Ankkurin kaytto (rantautuessa, vapaasti)
Rantautumisharjoituksia: Aisaan etuperin / Poiju-laituri jokainen harjoittelee
Loppubriifaus

Nemo Sailing Oy Kotisatama: HSK info@nemosailing.fi
Vattuniemen puistotie 1 www.nemosailing.fi
00210 Helsinki



mailto:info@nemosailing.fi
http://www.nemosailing.fi/

SAIL

I NG PURJEHTIJAKURSSIN OHJELMA

3. PAIVA (Lauantai): 6 + 2 harjoittelua ja rutiinin hakemista

® 6 + 2 Harjoittelua

Lahto

Purjeiden nosto

Vendat

Jiipit

Purjeiden lasku
Rantautuminen

+ Reivaus

+ MOB mahdollisesti purjein

e Solmut (paalu, knaapi, kahdeksikko, vyyhteaminen)
e Navigointia (reittisuunnitelma, paikanmaaritys)
® Purjeiden trimmaus (my0s virtauslangoilla)

4. PAIVA (sunnuntai): Kertausta ja oppilaiden itseniisia suorituksia

Sovitaan yhdessa halutuimmat kertausasiat
Kertausta

Oppilaiden itsendisia suorituksia eri osa-alueista
Mahdollisesti septin tyhjennys ja dieselin taytto
Veneen luovutuskuntoon laitto

Kurssin palautekeskustelu

Jatkosuunnitelmista keskustelu
Kurssitodistuksien jako
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